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QUELS FACTEURS INFLUENT SUR
LA DUREE DE VIE DES SEMELLES
INTERIEURES ?

Les semelles intérieures sont utilisées avec des chaussures,
alors examinons la durée de vie des deux produits ensemble.
La durée de vie moyenne d'une chaussure et d'une semelle

intérieure dépend de plu51eurs facteurs :

Duree d'utilisation Caractéristiques de l'utilisateur
Environnement de travail | Accessbife
dﬂalifé ' Rangem

ntretien




DUREE D'UTILISATION

[lexiste, bien sir, de grandes variations indi-
viduelles, mais la durée de vie moyenne des
chaussures et des semelles intérieures portées
au travail et pour les loisirs est de 1 an lorsqu'elles
sont utilisées 3 a 4 fois par semaine. Pour les
chaussures de marche et de course, la durée de
vie est de 6 mois lorsqu'elles sont utilisées 3 a 4
heures par semaine, ou de 3 mais lorsqu'elles sont
portées 7 heures par semaine.

ENVIRONNEMENT DE TRAVA

La durée de vie est affectée par l'environnement
dans lequel les chaussures de sécurité avec
semelles intérieures seront utilisées. Sera-

t-il humide, poussiéreux, sale ou chaud ? Les
chaussures et les semelles seront-elles exposées
alatranspiration et al'abrasion ? Le sol sur lequel
[utilisateur va marcher est-il dur ou mou ? Bien
sQr, plus les conditions sont difficiles, plus la
durée de vie sera courte.

QUALITE

Des chaussures et semelles intérieures haut de
gamme de bonne qualité comme JALAS® présentent
une durée de vie plus longue que les autres.

Les semelles intérieures sont certifiées et
conformes aux réglementations EN SO 20345
etENISO 20347, en combinaison avec toutes
les chaussures JALAS®. Les semelles intérieures
JALAS® sont fabriquées a partir de matériaux
extradurables (PES pour la doublure et PORON®
XRD® pour labsorption des chocs). Les semelles
intérieures sont homologuées ESD.

ENTRETIEN

Enrégle générale, sivous prenez soin de vos
semelles intérieures, elles prendront soin de vous.

Prolongez |a durée de vie de vos semelles
intérieures en suivant les instructions d'entretien:

m Retirezréguliérement les semelles intérieures
de vos chaussures pour assurer leur séchage.

m Eliminezlapoussiére et lasaleté dela
chaussure dés que possible.

m Lavez-lesalamainalaide dun détergent
doux et laissez-les sécher naturellement a
température ambiante (max. 30 °C) sur une
surface plane.

CARACTERISTIQUES DE LUT

Ladurée de vie des semelles intérieures dépend
de vos caractéristiques personnelles. Elle varie
selon des facteurs tels que votre poids, le degré
de transpiration de vos pieds, l'adoption de
certaines postures dans votre travail et si vous
enroulez votre pied vers lintérieur en marchant.

ACCESSOIRES - CHAUSSETT!

La troisi¢me composante essentielle de votre
protection pour les pieds est la chaussette.
Choisissez-la avec soin. Vous trouverez une
gamme compléte de chaussettes chez JALAS®.
Et rappelez-vous que chaque partie de la combi-
naison chaussure-semelle intérieure-chaussette
en détermine la durée de vie. Achetez deux
paires de semelles intérieures et alternez leur
utilisation, si possible.

RANGEMENT

Laissez vos chaussures sécher a tempéra-
ture ambiante dans un environnement aére
et sec, sans oublier de retirer les semelles
intérieures.

Si vos pieds sont mal
soutenus ou glissent
d'avant en arriére dans vos

chaussures, des tensions
peuvent apparaftre en
raison d'une répartition
incorrecte de la charge.

*Selon le livre de soins de santé « Healthy feet »
2016 ISBN 978-951-656-536-4 écrit par des
professionnels finlandais de la santé des pieds



ENTRETIEN DE VOS SEMELLES
INTERIEURES

Toutes les chaussures JALAS® sont équipées
de semelles intérieures amovibles. Chaque
jour, apres utilisation, retirez les semelles in-
térieures pour les laisser sécher. Cela permet
également d'éliminer 'humidité a l'intérieur
de la chaussure et empéche la formation
d'odeurs indésirables. Les semelles inté-
rieures dorigine et les semelles intérieures
FSS peuvent étre lavées a la main avec un
détergent doux et séchées naturellement a
température ambiante (max. 30 °C).

Le lavage des semelles intérieures en
machine pourrait modifier leurs caractéris-
tiques (stabilité, équilibre, soutien, ESD, etc.).

QUAND FAUT-IL CHANGER VOS SEMELLES ?

Les semelles intérieures JALAS® sont
congues pour durer environ 3 a 18 mois

en fonction du degré d'utilisation, de
l'environnement de travail, du niveau dactivité,
du poids corporel, etc.

Aprés cette période, les semelles intérieures
commencent a perdre leurs propriétés et leur
efficacité. Vous pouvez prolonger leur durée
devie enles lavant ouen les portant par alter-
nance avec des paires supplémentaires.

Remplacement des semelles intérieures
m Elles doivent étre remplacées lorsque clest

nécessaire

Lameilleure fagon de surveiller lusure de la
semelle intérieure est d'en inspecter visuelle-
ment [‘état

Recherchez d'éventuelles abrasions ou
déchirures. Des particules de saleté, des
abrasions ou des déchirures affaibliront les
propriétés fonctionnelles.

Recommandations
m Pour prolonger la durée de vie de vos semelles

intérieures, lavez-les lorsque c'est nécessaire,

et/ou alternez leur utilisation avec une autre

paire

Pour prolonger la durée de vie de vos

chaussures de sécurité, changez les semelles

tous les 3a8mois, si:

» Vous les portez 8 heures par jour, 5 jours par
semaine

» Vous effectuez environ 10 000 pas (ou plus)
parjour

Gardez alesprit que la durée de vie

peut également &tre affectée par votre

environnement de travail (travail sédentaire,

travaux légers, moyens ou lourds), la durée

d'utilisation, votre niveau d'activité et votre

poids corporel, etc.



SEMELLES INTERIEURES CERTIFIEES PAR JALAS
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SEMELLES INTERIEURES -
ABSORPTION DES CHOCS ET CORRECTION

Afin de corriger la vo(te plantaire,
différentes semelles intérieures sont
disponibles, notamment des semelles
ergonomiques et des coussins correcteurs.

Semelle intérieure ergonomique
Lavo(ite plantaire varie dunindividu a lautre.
Une semelle intérieure soulage le pied et corrige
les déformations rapidement et avec souplesse.

Semelles intérieures correctrices

Les semelles intérieures correctrices agissent
comme des coussins quiabsorbent les chocs et
fournissent un soutien supplémentaire au pied.
Semelle pour épines calcanéennes: coussin
anatomique pour les pieds avec un matériau
absorbant les chocs pour soulager la douleur
sous le talon (épines calcanéennes). Le coussin
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comporte un soutien de volite plantaire et un
matériau épais au niveau du talon et de l'avant-
pied pour prévenir la pronation, qui est souvent
la cause de blessures dues a leffort. Semelle
pour lavant-pied: lorsque la volite plantaire de
lavant-pied saffaisse, les nerfs du pied sont pris
aupiege. Lasemelle est équipée dun coussin
avant (coussinet), qui souléve la voQte plantaire.

Absorption des chocs

Le PORON®XRD®, un matériau absorbant les
chocs, est utilisé sous le talon et al'avant de la
semelle intérieure. Il absorbe les impacts au
niveau du talon et a l'avant du pied, assurant un
soutien confortable et ergonomique. PORON®
XRD® est un matériau de haute technologie
quiabsorbe jusqua90 % de

[énergie d'unimpact, rédui-

sant ainsi la pression et les

chocs. Toutes les semelles

intérieures JALAS® com-

portent une double zone

d'absorption des chocs en

PORON®XRD®.

Le PORON® XRD® des semelles intérieures
JALAS® absorbe les impacts au niveau du talon et
al'avant du pied, assurant un soutien confortable
etergonomique.



CHAUSSURES
DE SECURITE RESPIRANTES :
DES PIEDS AU SEC ET A LAISE

Enmatiére de soins des pieds, le premier
commandement est: « Tun'auras point les
pieds humides. » Des pieds constamment
moites peuvent engendrer une desquamation
de votre peau, provoquer des ampoules,
favoriser les infections et entralner une odeur
de pied désagréable. Voici les meilleures
pratiques pour réduire la transpiration des
pieds, que vous n'aviez probablement pas
pleinement envisagées jusqu'a présent:

Etapes pour assurer la respirabilité

des chaussures de sécurité

Vous ne pouvez pas simplement acheter
une chaussure ou une botte de sécurité
respirante et vous attendre a ce que votre
probléme de transpiration des pieds soit
résolu. Pour comprendre pourquoi, nous
devons expliquer rapidement 'anatomie
des pieds. Un pied posséde 125 000
glandes sudoripares. Chaque pied produit
20 grammes de transpiration si vous
travaillez en position assise pendant huit
heures, 44 grammes sivous marchez
pendant huit heures et 200 grammes si vous
effectuez des travaux pénibles pendant

huit heures. Cela signifie que vos pieds
transpirent quelle que soit votre activité
physique, et ils transpirent davantage quand

Quantité de transpiration par pied et par jour de travail (g/8 h)

ils s'échauffent. Une fois que vos pieds sont
échauffés, vos glandes sudoripares libérent
de minuscules gouttelettes dhumidite

(70 micrométres) pour essayer de refroidir
vos pieds. Ce que devient cette vapeur de
transpiration est essentiel - et généralement
négligé par les employeurs.

Conception et ajustement des chaus-
sures/bottes de sécurité respirantes
[lexiste des dizaines de modéles de chaus-
sures et de bottes de sécurité respirantes
de haute qualité, y compris des modéles
résistants a l'eau. Heureusement, les gouttes
de pluie mesurent environ 200 micromeétres,
bien plus que les gouttelettes de sueur

(70 micrométres). Les fabricants de chaus-
sures de sécurité choisissent des matériaux
extérieurs avec des porosités comprises
entre ces valeurs, ce qui permet d'évacuer

la transpiration tout en empéchant la pluie
d'entrer. Il existe de nombreuses autres
conceptions pour améliorer la ventilation
des chaussures de sécurité. Les semelles
intérieures peuvent étre respirantes. Les
multi-couches peuvent rassembler diffé-
rents matériaux (de porosités différentes),
avec les plus grandes porosités au plus pres
de la peau. C'est pourquoi de nombreuses
chaussures sont doublées de matériaux en
maille, pour que l'humidité quitte facilement
la couche extérieure d'une chaussette respi-
rante a travers la chaussure.

250

200 -

Marche

Position assise

Travaux difficiles

Chaque pied produit 20 grammes

de transpiration si vous travaillez

en position assise pendant huit
heures, 44 grammes si vous marchez
pendant huit heures et 200 grammes
sivous effectuez des travaux
pénibles pendant huit heures.
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NOTRE VISION EST ZERO
BLESSURES AUX MAINS
ET AUX PIEDS

Chez Ejendals, nous bénéficions d'une solide expérience en
matiére de prévention des risques de blessures évitables
aux mains et aux pieds. C'est notre spécialité depuis 70 ans.
Grace a un développement soigneux et a des tests rigoureux
en coopération avec les plus grands experts en matériaux,
fonctionnalités et ergonomie, nous proposons les meilleurs
équipements de sécurité. Le dialogue permanent avec les
utilisateurs de nos gants de protection et de nos chaussures
de sécurité nous permet de savoir ce que l'on attend de nous.

ejendals

PROTECTING HANDS AND FEET

www.ejendals.com
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